Разработка родительского собрания "Адаптация учащихся 5-го класса к новым условиям обучения"

· Белик Ольга Ивановна учитель физики
Цель: рассмотреть основные трудности, с которыми сталкиваются пятиклассники

Задачи:
· выявить позицию всех участников воспитательного процесса на этапе адаптации учащихся;

· выявить причины дезадаптации учащихся и наметить пути решения появившихся проблем;

· привлечь внимание родителей к серьезности проблемы адаптацию

Участники: родители учащихся 5-го класса, классный руководитель, школьный психолог, учителя-предметники.

Ход собрания

1. Вступительное слово классного руководителя.
Любые переходные периоды в жизни человека связаны с проблемами. Переход учеников из начальной школы – это сложный и ответственный период; от того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. Наша задача – разобраться в том, что волнует и беспокоит, с какими проблемами они сталкиваются, и определить, какую реальную помощь мы можем оказать детям.

Подростковый возраст (10–15 лет) – период бурного роста и развития организма. Начало его перестройки связано с активизацией деятельности гипофиза (нижний мозговой придаток), особенно его передней доли, гормоны которого стимулируют рост тканей и функционирование других желез внутренней секреции. Происходит интенсивный рост тела. Наблюдается возрастное несоответствие в развитии сердечно-сосудистой системы: сердце значительно увеличивается в объеме, а диаметр кровеносных сосудов отстает в развитии. Это приводит к временным функциональным расстройствам кровообращения, проявляющимся в головокружении, головных болях/ сравнительно быстрой утомляемости. Идет половое созревание. Вследствие неравномерного физического развития, и в частности нервной системы, у подростков наблюдается повышенная возбудимость, раздражительность, вспыльчивость.

Подростковый возраст иногда называют трудным. Это утверждение и верно, и не верно. Верно, что усложнение деятельности, поведения и сознания подростков создает дополнительные трудности в их воспитании. Труден сам процесс превращения во взрослого. Вместе с тем в этом возрасте множество замечательных составляющих. Подростковый возраст – это возраст кипучей энергии, активности, больших замыслов, активного стремления к творческой деятельности. Подросток все больше стремится к самостоятельности во всем, его уже не устраивает простое заучивание наизусть учебного материала и его механическое воспроизведение.

Во взаимоотношениях со взрослыми подросток не чувствует себя ребенком, он может и желает участвовать в общем труде, иметь серьезные обязанности и поручения. Подросток – это ребенок, становящийся взрослым.

В 5-м классе ко всем проблемам подросткового возраста добавляется проблема адаптации к новым условиям обучения. Под адаптацией принято понимать – в широком смысле – приспособление к окружающим условиям. Адаптация имеет два спектра – биологический и психологический. Мы ведем речь о психологической адаптации учащихся, так как им в настоящий период необходимо приспособиться к новым условиям школьной действительности, начиная от внешних (кабинетная система) и заканчивая внутренними (установление контакта с разными учителями, усвоение новых предметов).

В адаптационный период дети могут стать тревожными, робкими или, напротив, “развязными”, чрезмерно шумными, суетливыми. У них может снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, неорганизованными. Иногда нарушается сон, аппетит. Подобные функциональные отклонения в той или иной форме характерны для 70-80% школьников. У большинства детей подобные отклонения носят единичный характер и исчезают, как правило, через 2–4 недели после начала учебы. Однако, есть дети, у которых процесс адаптации затягивается на 2–3 месяца и даже больше.

Что же может затруднить адаптацию детей к средней школе? Прежде всего, это рассогласованность, даже противоречивость требований разных педагогов: в тетради по математике должны быть поля с двух сторон, в тетради по русскому языку – с одной, а по иностранному языку нужно три тетради, и каждая из них ведется по-разному. Такие “мелочи” нередко затрудняют жизнь школьника. Школьник впервые оказывается в ситуации множественности требований и, если научиться учитывать эти требования, соотносить их, преодолевать связанные с этим трудности, то он овладеет умением, необходимым для взрослой жизни.

Трудности у пятиклассников может вызвать и необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному темпу, особенностям речи, стилю преподавания каждого учителя.

И в конце выступления хочется привести правила, которые помогут подготовить ребенка к самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе во время адаптационного периода.

1. Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.

2. Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищать.

3. Не дерись без причины.

4. Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно.

5. Играй честно, не подводи своих товарищей.

6. Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

7. Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность.

8. Из-за отметок не плачь, будь гордым.

9. С учителем из-за отметок не спорь и на учителя из-за отметок не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

10. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

11. Старайся быть аккуратным.

12. Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой.

13. Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей!
2. Выступление психолога.
Школьный психолог знакомит присутствующих с возрастными особенностями пятиклассников и с тем, какие проблемы могут возникнуть у них в период адаптации к новым условиям обучения. Также психолог знакомит родителей с результатами анкетирования “Удовлетворенность учащихся школьной жизнью”. В конце своего выступления педагог предлагает рекомендации родителям пятиклассников и газету психологический вестник школы для учителей, работающих в 5 классе (см. Приложение 1).

3. Выступление учителей предметников.
Учителя-предметники высказывают свое мнение о классе в целом, обращают внимание на требования, которые они предъявляют учеников, рассказывают о той помощи, которую они могут оказать.

4. Слово предоставляется родителям.
Родители высказывают свое мнение о процессе обучения, сообщают о тех трудностях, которые у них возникли. По ходу беседы на некоторые вопросы родителей могут отвечать присутствующие педагоги.

5. Подведение итогов собрания.
Классный руководитель благодарит всех участников собрания за сотрудничество и предлагает примерное решение собрания:
1. Школьному психологу продолжить наблюдение за процессом адаптации учащихся и провести дополнительные исследования и индивидуальную работу с учащимися и родителями.

2. Предоставить родителям возможность посетить интересующие их уроки.

3. Родителям и классному руководителю способствовать организации сводного времени подростков через занятия в кружках, секциях, участие в общественной жизни класса.

4. Классному руководителю подобрать для учащихся поручения, способствующие раскрытию их способностей.

5. Провести в конце года совместный вечер “Мы и наши родители”.

Закончить наше собрание можно отрывком из книги Зденека Матейчека “Родители и дети”. В одной из глав книги он приводит интересное сравнение: “Переходный возраст – это как будто гусеница становится куколкой, а потом из этой окукленной гусеницы вылетает прекрасный и совершенный мотылек. Переходный возраст и есть куколка, в которой совершается таинство превращения. Все предшествующие стадии развития данного организма служили подготовкой к этой последней ступени – зрелости”.
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BctynaeHune

JlaHHoe u3aaHMe aJpecoBaHO YyuyM-
TenAam, npenogavwmm B 5  Kiacce,
npeaHa3HayeHo Ana npeaocTaB/IeHUs
cneuvanm3npoBaHHOM MHGOPMaUmMmn 06
azlantaumm yyawmxca 5 knacca.

PaccornacoBaHHOCTb
Tpe6oBaHum!?

B aganTaumoHHbIM Nepuoa AeTu
MOTYT CTaTb 60/1ee TPEBOXKHbIMM,
POOKMMMU MU, HANPOTUB, «pas-
BA3HbIMW>», YPE3MEPHO LLIYMHbI-
MM, CYeT/IMBbIMU. Y HUX MOXKeET
CHM3UTbCA PpaboTOCNOCOOBHOCTb,
OHWU MOTYT CTaTb 3a0bIBYUBbIMM,
HeopraHmM3oBaHHbIMM. MHOraa
HapyllaeTca CoH, anneTuT... lo-
06HbIE (DYHKLUMOHAIbHbIE OTK/0-
HEHMA B TOM UKW UHOM hopme
XapakTepHbl npumepHo ana 70-
80% WKONbHUKOB.

Y 60/bLWIMHCTBA AeTen Nojo6-
Hbl€ OTKJIOHEHMSA HOCAT eAMHNY-
HbIM XapaKTep U MCYe3aloT, KaK
npaBu/I0, Yepes 2-4 Heaenv no-
cne Havana y4yebbl. OgHaKko ecTb
AETU, Y KOTOPbIX npouecc agan-
TauMu 3aTarmBaeTcs Ha 2-3 Mecs-
Lua 1 gaxke 6osblue.

C aganTayMOHHbIM NEPUOAOM
4acTO CBA3aHbl M 3ab601€BaHUA
aeten. MoaobHble 3ab6oneBaHMS
HOCAT NCMXOCOMATHMYECKUM Xa-
paKkTep.

Y10 )Ke MOoXeT 3aTpyAHUTb
aZlanTaumio AeTen K cpesiHeu
wrkone? lNpexzae Bcero, 310 pac-
COrN1aCoOBaHHOCTb, axke NpoTH-
BOPEYMBOCTb TPEOHOBAHUM Pa3HbIX
nejaroroB: B TeTpaau Nno mare-
MaTuKe Nnona A0NXKHbl 6bITb C
ABYX CTOPOH, B TeTpaau no pyc-
CKOMY f13blKy — C OZJHOM, a Mo
MHOCTPAHHOMY A3bIKY HY>XHbl TP
TeTpaam, U Kaxkaas u3 HUX Be-
J1eTCA NO-pa3HOMY; yumTeIbHMLA
MCTOPUK TpebyeT, YTOoObI, OTBE-
4yas yYpoK, YYEHUK npuaepmBan-

CA CBEAEHUM, U3NONKEHHDIX B
y4yebHMKe, a yunuTeibHMLa
MTepaTypbl XBa/IUT 3a CO6-
CTBEHHOE MHEHME U T.1.
Takue «menoyn» Hepeako
CYLIECTBEHHO 3aTPYAHAIT
M3Hb LWKO/IbHUKA.
LIKONIbHWK BNepBble OKasbl-
BaeTCA B CUTyaLUM MHOXKECT-
BEHHOCTM TpeboBaHUM U, ec-
/I OH HAY4YUTCH YyUYMTbIBaTb
3TW TpeboBaHMA, COOTHOCUTb
X, NPeoAosIeBaTb CBA3AHHbIE
C 3TUM TPYAHOCTH, TO OBNaA-
AeeT YMEHUEM, Heobxoau-
MbIM A1 B3POC/IOM KU3HM.
[MoaTOMYy HaZo, 4TOOLI Npe-
noZasaTesiM 06 bACHUU, C
YeM CBA3aHbl 3TU pas3nyms,
MOMOT/IM NOA4POCTKY Cnpa-
BUTbCSA C BO3HMKAIOLMMM
TPYAHOCTAMM (COCTaBUTb
pacrnmcaHuve C yKasaHMeM Ha
TpeboBaHWA, HaNpUMep: «uc-
TOpMA — COCTaBMTb NaH OT-
BeTa Mo y4eOHUKY», «UHO-
CTPaHHbIM A3blK — NMPUHOCUTH
c coboM, NOMUMO OCHOBHOM
TeTpaau, C/I0BapHyo TeTpajb
W TeTpajb 418 3anucK ycT-
HbIX TEM» U T.M.).
TpyAHOCTU Y NATUKIACCHUKOB
MOXEeT Bbl3blBaTb U HEOOXO-
AUMOCTb Ha KaXKJO0M ypoKe
npucnocabamMBaTbCA K CBOe-
06pa3HOMy TeMMy, 0COBEH-
HOCTAM peyu, CTU Npeno-
AaBaHUA KaXX[0ro yuymtens.

Brepes! K sHarysm!
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KTo TakoMn naTUKNACCHUK?

[lepexo M3 Haya/ibHbIX KIAcCOB B cpejHue —
NpoLECcC HEMPOCTOM KaK C (PM3MOI0rMYECKOM, TaK U C
NCUXONIOTMYECKOM TOYKM 3peHuA. /JleTu BCTynawT B
C/IOXKHbIM BO3PACT, KOTOPbIM Ha3bIBAETCA MNEpPEXoa-
HbIM, HEMpPOCTOM M MPOTMBOPEYMBLIM Nepuoj. B Ha-
Yyane oTpoyecTBa (paHHMM MOAPOCTKOBLIM BO3pPacT,
10—11 neT) C NCUXMKOM pebeHKa NpoMCXOAAT BaK-
Hble M3MEHEHMS: pacTeT MHTEepPec K OOWEHUI Cco
CBEpPCTHMKAMM, MOABNSETCA CTPEM/IEHME YTBEPAMUTb
B KpYyry /ZIpy3eM CBOK CAMOCTOSTE/IbHOCTb, HE3aBM-
CMMOCTb, JIMYHOCTHYI0 3HAa4YMMOCTb. Bce 3To cnocob-
HO «MNEepeBeCUTb» MHTEpPeC K y4yebe U PYTUHHOMY

TPyAy.

B 310 BpemMa popMMpYyOTCA COOCTBEHHbIE MOpa/ib-
Hbl€ YCTAHOBKM. TaK, M3HEHHble AB/IEHMA MOCTe-
NEeHHO nepecTawT BOCMPUHMMATBLCA B ABYX LBeTax,
Kak 6enble MAM YepHble. ITO Nepuoj BHYTPEHHMX
KOH(/IMKTOB, NoucKa cebA. [lapagoKkcanbHaa cUTya-
uma! MATUKNACCHUK NO MHTENNIEKTY U aMOMUMAM yKe
NOAPOCTOK, a MO SMOLMOHA/IbHbIM KayeCTBam U COUMU-
albHOMY MoOBeAEHUID — BCe eue pebeHoK... OH cTpe-
MUTCA K MO3HAHMIO OKpYXKawwero mMupa, UHTepecy-
eTCS BCEM HOBbIM, XO4eT OTCTauBaTb CBOM MpaBa M
HEe3aBUCMMOCTb, MPOTUBOMOCTAB/IAA Ce0A CTapLUMM,
HO MpW 3TOM MNO-AETCKU pacCyMTbiBaeT Ha MOMOLLb,
NOAAEPXKKY, 3alMTYy (M JaxKe HEKOTOPbIM KOHTPO/Ib)
CO CTOPOHbI B3POC/IbIX, XOTb U HE FOTOB B 3TOM MNpMU-
3HaTbCA.

Y10 6b1N10 B CeHTAGpEe?

731 ErEr A 7% IRt .. Y
fo-id 343 B OFLINT MW
LTIV DM 3,{:: LLIRLATYY
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PekomMeHpauun yumtensam no pabore € nATUKAACCHUKAMM:

1. YuuTeiBaiiTe TPy JHOCTH aJaNITAIIMIOHHOTO IIEPHO/Ia, BO3PACTHBIE OCOOEHHO-
CTH ITATHKJIACCHUKOB IIPH BEIOOPE TEPMUHOJIOTUH, 110100pE METOIMIECKUX
[IPUEMOB.

2. He neperpyskaiite y4eHUKOB IIEPErpyKEHHBIM 10 00bEMY JIOMAIIHUM 3a/1a-
HUEM, T03UPYHUTE €r0 C PaCY€TOM YPOBHS MOATOTOBKM YUEHUKA, THTHEHUYE-
CKUX TpeOOBaHMI BO3pacTa.

3. Ciieire 3a TEMIIOM YPOKA - BBICOKMI TEMIT MEIIAET MHOTHM JICTSAM YCBOWTH
Marepuaill.

4. HacTpauBaiiTe SMOIMOHAJIbHBINA KOHTAKT C KJIACCOM.

5. Ha 3acenanum MmeToauueckux oObeIUMHEHNHM, KIIACCHBIX U IIKOJIbHBIX COBE-
IAaHUAX OTpadaThIBATE €UHBIE TPEOOBAHUS K YUECHUKAM (TIPUIEPKUBANTECH
€IMHOTO Op(HOrpaGUIECKOro peskuMa, KpUTEPUEB OLICHUBAHHUS ).

6. IIponoiokaiite pazButre U POPMHUPOBAHKE KITFOYEBBIX KOMIIETEHTHOCTEH Jie-
TEH.

7. HactpauBaiTe YMOUMOHAIILHBIA KOHTAKT C POAUTEIISIMA IIKOJILHUKOB.

8. Hukornaa He ucnoib3yire OleHKy Kak criocod Hakazanus ydyenuka. OneHka
JIOCTH)KCHHUH JIOJDKHA OPUEHTHPOBATHLCS HA yCIIEX, BJIUSTH HA MOTHBALIMIO 00Y-
YEHHUS, A HE HA €€ CHUIKCHUE.

9. @ukcHpyWTe NO3UTUBHYIO TUMHAMUKY B PA3BUTHH KaXI0I'0 yU4eHUKa (He
cpaBuuBaiite Katro u Muny, a cpaBHuBaiiTe Muiiy ceroiHs u B4epa).

10. Pa3BuBaiiTe NpUBBIYKU CAMOKOHTPOJIS, YMEHUE OIICHUBATH CBOIO paboOTy U
pabory kiacca. He 6oitech npusHaBaTh CBOU OITHOKH.

11. ITocTOSIHHO aHATM3UPYITE «IUTIOCHI» U «MUHYCEI) B CBOEH paboTe.

12. Mcnonb3yite pasHble METOJUKHU B TPYIIIAX, apax, HHIUBUILYIbLHO.

13. He co3naBaiite ncuxoTpaBMUPYIONIMX CUTYAIMi ITPH BBICTABIEHUU OLEHOK
332 KOHTPOJIbHBIE PA0OTHI, CEMECTPOBBIE U T.JI. BBICTABJISUTE OLICHKU HE (HOp-
MaJIbHO, 4 C YYCTOM MHJIMBU/IY AJIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKI0T0 YUCHHKA.

|

KEJIAIO YCIIEXOB!

Becenasa nepemeHa!

Tenedonnslit 3B0HOK B yuuTenbekoit: Amio! 91o Auna AnekceeBrna? I'oBoput mama Tonmka.
— Koro-koro? I mioxo cipiy!
— Tomuxka! Ilepenaro no 6yksam: Taresina, Oner, Jleonun, Visan, Kupuin, Auapeii!
— Yro? U Bce netu yyatcs B MoeM Kiacce?




                              Рекомендации для родителей пятиклассников

1.Воодушевляйте
ребенка на рассказ о своих школьных делах

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в школе?» Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с ребенком о школе. Запоминайте отдельные имена, события и детали, о ко​торых ребенок сообщает вам, используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе. Кроме того, обязательно спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, школьных предметах, педагогах. Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и взаимоотношениях с дру​гими детьми.

2.Регулярно
беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими детьми.

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной жизни вашего ребенка или о его проблемах, связанных. Со школой, или о взаимосвязи его школьных и домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойст​ва, консультируйтесь с учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. Во время любой беседы с учителем выразите свое стремление сделать все возможное для того, чтобы улучшить школьную жизнь ребенка. Если между вами и учителем воз​никают серьезные разногласия, прилагайте все усилия, чтобы мирно разрешить их, да​же если придется беседовать для этого с директором школы. Иначе вы можете случайно поставить ребенка в неловкое положение выбора между преданностью вам и уважением к своему учителю.

3.Не
связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений.

Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как награду, а неуспе​ваемость — как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще свою радость, можно даже устраивать небольшие праздники по этому поводу. Но выражайте свою озабоченность, если у ребенка не все хорошо в школе, и, если необходимо, на​стаивайте на более внимательном выполнении им домашних и классных заданий. По​старайтесь, насколько возможно, не устанавливать наказаний и поощрений; например, ты на полчаса больше можешь посмотреть телевизор за хорошие отметки, а на полчаса меньше — за плохие. Такие правила сами по себе могут привести к эмоциональным проблемам.

4.Знайте программу и особенности школы, где учится ваш ребенок.

Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего ребенка, и быть уверенным, что он получает хорошее образование в хороших условиях. Посещайте все мероприятия и встречи, организуемые родительским комитетом и педагогическим коллективом. Ис​пользуйте любые возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок учится, и как его учат. Следует также иметь информацию о квалификации учителя, дисциплинарных правилах,

установленных в школе, различных возможностях обучения.

5.Помогайте
ребенку выполнять домашние задания, но не делайте их сами. Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно выполнять домашние задания, полученные в школе, и следите за выполнением этих установок. Это поможет вам сформировать хорошие привычки к обучению. Продемонстрируйте свой интерес к этим заданиям и убедитесь, что у ребенка есть все необходимое для их выполнения наилучшим образом. Однако если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с домашними заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте

6.Помогите
ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к фильмам можно превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен по​нравившийся фильм. Или любовь ребенка к играм можно превратить в стремление уз​навать что-нибудь новое. Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные в школе, в домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать необходимое количество продуктов для приготовления пищи или необхо​димое количество краски, чтобы покрасить определенную поверхность.

7.Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и ста​бильную атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят измене​ния.

Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и окончание каждого учебного года, переход из начальной школы в среднюю и старшую, могут привести к стрессу ребенка школьного возраста. При любой возможности пытайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней атмосфере в течение этих событий. Спокойствие домашней жизни вашего ребенка поможет ему более эффективно решать проблемы в школе.

